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 1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 

группа 

П
О
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Е
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Е

Л
Ь

Н
И
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9.00 – 9.10 

Познавательное развитие 

15.35 – 15.45 

Физическое развитие. 

Физическая культура. 

Всего: 10  мин.+ 10 мин. 

 

8.50 — 09.05 

Физическое развитие. 

Физическая культура 

9.25 – 9.40 

Речевое развитие. Развитие 

речи. 

Всего: 30  мин 

9.00 – 9.20 

Речевое развитие. 

Развитие речи. 

9.45 – 10.05 

Физическое развитие. 

Физическая культура 

 

 

 

Всего: 40  мин 

9.00 – 9.25 

Обучение татарскому языку 
9.35. – 10.00 

Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка. 

______________________ 

15.30 – 15.50 

Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование. 

Всего: 45 мин.+20 мин. 

 

09.10 — 09.40 

Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка. 

9.45. – 10.15/10.20 – 10.50 

Познавательное развитие. 

ФЭМП/Обучение татарскому 

языку (п/г) 
 

Всего: 90 мин 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

9.00 – 9.10 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка. 

15.35 – 15.45 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка. 

Всего: 10  мин.+ 10 мин. 

 

9.00 – 9.15 

Физическое развитие. 

Плавание. 

9.25 – 9.40 

Познавательное развитие. 

ФЦКМ. 

Всего: 30  мин 

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие. 

ФЦКМ. 

9.30 – 9.50 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка. 

 

Всего: 40  мин 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие 

9.35 –10.00/10.10-10.35 (п/г) 

Физическое развитие. 

Плавание. 

Всего: 45 мин. 

9.00 – 9.30. 

Познавательное развитие. ФЦКМ 

9.40 – 10.10. 

Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование. 

10.35 - 11.05/11.15-11.45 

Физическое развитие.  Плавание 

(п/г) 

.. 

Всего: 90 мин 

С
Р

Е
Д

А
 

9.00 – 9.10 

Речевое развитие. 

Развитие речи. 

15.35 – 15.45 

Физическое развитие. 

Физическая культура. 

Всего: 10  мин.+ 10 мин 

9.00 – 9.15 

Физическое развитие. 

Физическая культура 

9.25 – 9.40. 

Познавательное развитие. 

ФЭМП. 

 

 

Всего: 30  мин 

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие. 

ФЭМП. 

9.40 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка. 

 

Всего: 40  мин 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие. 

ФЭМП. 

9.35. – 10.00 

Физическое развитие. 

Физическая культура 

________________________ 

15.30 – 15.50 

Познавательное развитие. 

ФЦКМ. 

Всего: 45 мин.+20 мин. 

9.00 – 9.30 

Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка. 

9.40 – 10.10/10.20. – 10.50. 

Познавательное развитие. 

ФЭМП/Обучение татарскому 

языку 
 

 

 Всего: 90 мин 
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9.00 – 9.10 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка. 

15.35 – 15.45 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

 

Всего: 10  мин.+ 10 мин 

9.00 – 9.15 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование 

9.25 – 9.40. 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка 

 

Всего: 30  мин 

9.00 – 9.20 

Физическое развитие. 

Плавание 

 9.30 – 9.50 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование. 

 

 

Всего: 40  мин 

9.30 – 9.55 

Обучение татарскому языку 

(п/г)/ФЭМП 
10.00 –10.25/10.30-10.55 (п/г) 

Физическое развитие. 

Плавание 

_______________________ 

15.30-16.00 

Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка/аппликация 

 

Всего: 45 мин+20 мин 

 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие. Подготовка к 

обучению грамоте. 

9.40 – 10.10. 

Художественно-эстетическое 

развитие. Лепка/аппликация 

10.35 - 11.05/11.15-11.45 (п/г) 

Физическое развитие. Плавание 

 

 

 

 

Всего: 90 мин 

П
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Н
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9.00 – 9.10 

Речевое развитие. 

Развитие речи. 

15.35 – 15.45 

Физическое развитие. 

Физическая культура 

Всего: 10  мин.+ 10 мин 

9.00 – 9.15 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Музыка. 

9.25 – 9.40 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация 

 

9.00 – 9.20 

Художественно-

эстетическое развитие. 

Лепка/аппликация 

9.30 – 9.50 

Физическое развитие. 

Физическая культура 

 

Всего: 40  мин 

9.00 – 9.25 

Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование 
9.35 – 10.00 

Художественно-эстетическое 

развитие. Музыка. 

Всего: 45 мин 

 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие. Развитие речи. 

9.40 – 10.10 

Физическое развитие. 

Физическая культура 

10.20 – 10.50 

Художественно-эстетическое 

развитие. Рисование. 

 

Всего: 90  мин 

 

Всего 

периодов в 

неделю 

10 10 10 13 14+1 

Максимальн

ый объем 

образователь

ной нагрузки 

в I половине 

дня 

8 – 10 мин. 30  мин. 40 мин. до 45 мин. до 90 мин. 

Перерывы 

между 

периодами 

- 10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 
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